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La industria azucarera pago a investigadores
para culpar a la grasa de los infartos

» Estudios de los anos
60 silenciaron el
impacto del aztucar en
afecciones del corazon

JAVIER ANSORENA
CORRESPONSAL EN NUEVA YORK

¢Qué es lo primero que viene a la ca-
beza cuando se piensa en el factor res-
p ble de las enfermedades cardio-
vasculares? La grasa. Que esa sea la
primera respuesta para muchas per-
sonas tiene que ver con conclusiones
cientificas bien establecidas durante
décadas sobre los riesgos de las grasas
saturadas para el corazon. Pero tam-
bién, como se ha sabido ahora, por los
esfuerzos de la industria azucareraen
sefalar a la grasa como principal cul-
pable, al mismo tiempo que se mini-
mizaba la incidencia del azicar en es-
tas enfermedades. Asi lo asegura un
estudio publicado esta semana por la
revista cientifica «JAMA Internal Me-
dicine», que indica que buena parte del
debate cientifico sobre nutricion y en-
fermedades cardiovasculares estuvo
dirigido por el sector azucarero,

La publicacion ha descubierto como
en los afios 60 esta industria financio
estudios para proteger sus intereses:
rebajaban la incidencia del azucary
resaltaban a la grasa como principal
cabeza de turco. Sus conclusiones lle-
garon también a influir en las recomen-
daciones sobre nutricion de las insti-
tuciones publicas.

Una oportunidad

En los afios 50, la alta tasa de mortali-
dad entre hombres en EE.UL. debido
a enfermedades coronarias dispard las
investigaciones sobre los factores de
riesgo en nutricion. La industria azu-
carera vio una oportunidad en ello. En
un discurso de 1954, Henry Hass, el pre-
sidente de la Sugar Research Founda-
tion -SRF. el brazo cientifico de la in-
dustria azucarera- aseguro que la pro-
mocion de una dieta baja en grasas
significaria un aumento el consumo
de azticar.

Pero, a comienzos de los afios 60, al-
gunos estudios empezaron a mostrar
evidencias de que dietas bajas en gra-
sayaltas en azicar podrian elevar los
niveles de colesterol y que el azicar era

En su justa
medida

La OMS recomienda reducir el
consumo de azieares ||I:lru (los

Elazicares la principal causa de

@— caries dental, por esoes tan

lal2 asal
dia. Asi se reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad

Su consumo excesivo favorece la
diabetes tipo 2 o diabetes del
adulto y, en general. causa
trastornos metabdlicos

Los azicares en general, y la
fructosa en particular, suben la
rension arterial y elevan el
riesgo cardiovascular global

El cerebro necesita unos 160
gramos diarios de azicar, pero
lo puede obtener de la fruta o de
alimentos con carbohidratos
como el arroz o el pan

carbohidratos. Desde 1957, el cientifi-
co britdnico John Yudkin habia com-
batido la idea de que la grasa fuera la
principal responsable de las enferme-
dades coronarias y consideraba que
otros factores, como la sacarosa, Le-
nian al menos la misma importancia.
Esto podia suponer un problema en la
percepcion piblica del azacar. John
Hickson propuso al SRF establecer «un
amplio programas para oponerse a las
opiniones de Yudkin «y otras actitu-
des negativas respecto al azucars.
Como revelan los documentos ob-
tenidos por JAMA, la SRF -que ahora
se denomina Sugar Association- pago
a tres cientificos de Harvard para que
publicaran un analisis de los estudios
cientificos de la época sobre la relacién
entre la grasa, el azacary las afeccio-

nes del corazon. La investigacion se
publico en 1967 y los cientificos cobra-
ron 6.500 dalares de la época. equiva-
lentes a 49.000 dolares de hoy, Los in-
vestigadores no revelaron que la finan-
ciacion provenia de la industria del
azucar (hasta los anos 80, esta no fue
una prictica establecida en las publi-
caciones cientificas).

Dickson selecciond los estudios que
queria que revisaran los cientificos de
Harvardy les dejd claro que los resul-

Cobro por trabajos

Los cientificos cobraron
6.500 dolares de la época,
equivalentes a 49.000
dolares de hoy

importante reducir su ingesta para
tener una dentadura sana

Los productos azucarados
quitan el apetito y reducen
ingesta de alimentos mas ricos
en nutrientes, lo que favorece
una dieta poco saludable

Cuidado con el azicar
encubierto; una cuchara sopera
de ketchup tiene unos 4 gramos
de aziicares; una lata de refresco
azucarado, hasta 40 gramos

tados debian favorecer al azcar. «So-
mos conscientes de su interés y lo cu-
briremos lo mejor que podamos», res-
pondio en una comunicacion Mark
Hegsted, uno de los investigadores.

Los resultados, publicados en la pres-
tigiosa revista cientifica «New England
Journal of Medicines, criticaron la va-
lidez de los estudios que relacionaban
al azucar con las enfermedades car-
diovasculares y resaltaban la impor-
tancia de las grasas saturadas.

Lo cierto es que aquel estudio ayu-
dé a silenciar los estudios sobre el im-
pacto del azucar en las afecciones del
corazon e incluso influyd en que la gra-
sa fuera el principal factor de riesgo
mencionado en las recomendaciones
de nutricion y que no se mencionara
al azacar mds que por la caries.
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