
Como puede verse en los ejemplos, queremos que concrete lo más posible la 
respuesta 
 

1. Problema detectado (sólo puede ocupar  2-3 líneas) 
 
Dentro de nuestra organización hemos detectado que el responsable de la instalación no sabe cuáles son sus 
clientes y por lo tanto la gestión de los mismos no es la más adecuada 
 

2. Solución que plantea al problema (sólo puede ocupar 2-3 líneas) 
 
Enseñar a nuestro responsable a elaborar un mapa de clientela 
 

CONTENIDOS - Pasos para la elaboración de un mapa de clientela 
DURACIÓN -  30 horas 

ÁREA FORMATIVA (marque con una x el área en el que encuadraría su necesidad) 
- Actividad Física y Deportiva  - Gestión y Administración Deportiva X 
- Medicina Deportiva  - Infraestructura Deportiva  
- Formación de Formadores  - Títulos de Posgrado  

 
 

1. Problema detectado (sólo puede ocupar  2-3 líneas) 
 
Voy a empezar a trabajar en una piscina como técnico en carrera acuática y tengo dudas en cuanto a algunos 
aspectos concretos 
 

2. Solución que plantea al problema (sólo puede ocupar 2-3 líneas) 
Hacer un curso de formación donde se trataran los siguientes puntos de la carrera acuática 

CONTENIDOS 
- Utilización del material 
- Individualización del entrenamiento 
- Desarrollo de sesiones adecuadas a las características del grupo/persona 

DURACIÓN - 40 horas 
ÁREA FORMATIVA (marque con una x el área en el que encuadraría su necesidad) 

- Actividad Física y Deportiva X - Gestión y Administración Deportiva  
- Medicina Deportiva  - Infraestructura Deportiva  
- Formación de Formadores  - Títulos de Posgrado  

 
 

1. Problema detectado (sólo puede ocupar  2-3 líneas) 
 
Se ha detectado entre los técnicos deportivos (personal cualificado que atiende a los deportistas de base) de 
nuestra instalación que tienen dificultades a la hora de elaborar una dieta individualizada y acorde a las 
necesidades nutricionales del deportista y la modalidad deportiva practicada 
 

2. Solución que plantea al problema (sólo puede ocupar 2-3 líneas) 
 
Enseñar a nuestros técnicos a elaborar una dieta individualizada 
 

CONTENIDOS 

- El valor energético de cada alimento 
- Las necesidades calóricas y su distribución para cada deportista en función 

del deporte practicado y sus características individuales 
- Las necesidades nutricionales en función de la temporada de competición 

DURACIÓN -  30 horas 
ÁREA FORMATIVA (marque con una x el área en el que encuadraría su necesidad) 

- Actividad Física y Deportiva  - Gestión y Administración Deportiva  
- Medicina Deportiva X - Infraestructura Deportiva  
- Formación de Formadores  - Títulos de Posgrado  

 


